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Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza

Componente de Atencién: Ocupaciéon Humana

Movilizando Habilidades,

Linea de Atencion: Capacidades y Potencialidades

Nombre de la actividad: Mis AVD

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Profesional a cargo: | Dalia Azucena Cajamarca Olarte

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio Samper

Mendoza a través de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para incentivar la
participacion en ocupaciones significativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reforzar Actividades de la Vida Diaria a fin de mantener independencia, calidad de vida y bienestar
2. Mantener y/o mejorar habilidades, capacidades y potencialidades
3. Permitir en la persona mayor un mejor desenvolvimiento en su entorno

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

Se realizo convocatoria a las Personas Mayores para participar en la actividad programada, donde se reforzo
Actividades de la Vida Diaria Basicas e Instrumentales simples y complejas. Se brindo acompafamiento,
orientacién y supervision durante el desarrollo de la misma, estas actividades son espacios para que puedan
acceder de acuerdo con gustos e intereses.

MOMENTO
CENTRAL

Se realiz6 actividad orientada a la importancia de actividades de la vida diaria y como se estan ejecutando dentro
del servicio, se hablé de un buen desempefio de las mismas especialmente de los habitos de higiene que deben
ser realizados diariamente a fin de favorecer adecuada interaccion con los pares y el entorno, también se reforzo
dentro del manejo de pertenencias que se debe depurar todo aquello innecesario para que sus implementos
quepan en el lokert destinado por el servicio para guardar, se habl6 de la disposicién de los residuos, aseo y
organizacion del centro, se reforzo normasy deberes institucionales; todas estas orientaciones son para garantizar
y mantener una adecuada dindmica institucional y calidad de vida y reforzar la importancia de cuidar su hogar y
crear mas sentido de pertenencia; ademas favorece habilidades cognitivas como procesamiento, interpretacion y
resolucion de ideas, mejorar memoria, atencion, concentracion, logica entre otras, a fin de enlentecer deterioro
cognitivo.

Igualmente se dio espacio para la Identificacion de Fechas Especiales orientada a la socializacion del dia de las
Madres; lo cual favorece en las personas mayores reconocimiento de hechos significativos en la sociedad, se
resaltd la importancia de esta celebracién ya que es una ocasién celebrar la figura materna y honrar su legado,
ademas para las mujeres es una forma de sentirse valoradas y reconocidas dentro de la familia y la sociedad.

MOMENTO

FINAL

Durante el desarrollo de la actividad se observé agrado, tolerancia a tiempo, pares y espacio de trabajo; se
ejecuto la actividad sin presentar mayor dificultad, se observaron resultados positivos, que se reflejaron en el
interés y gusto de las personas mayores por integrarse; se dio un espacio para la resolucion de dudas e
inquietudes. Se finalizo las actividades evidenciando participacion activa y agrado, se agradecio colaboracion y
disposicion para las actividades programadas.

Se anexa

Formato Listado Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades FOR-PSS-525

RECURSOS

Personas mayores, Profesional Terapia Ocupacional.

Sillas, mesas, televisor, conexiéon a internet, celular.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD



Usuario
Rectángulo


En la actividad participo el 76% de las Personas Mayores que ingresaron al servicio lo que corresponde a 22 persona de 29
gue ingresaron, se evidencio la puesta en practica de los conocimientos adquiridos, adecuada ejecucion funciones,
cumplimiento en los horarios establecidos; se brinda acompafiamiento, orientacion, supervisién, apoyo y respuesta a
necesidades presentes. En cuanto a los avances se observé aceptacion, integracion, respuestas favorables frente a los
procesos, adquisicion de conocimientos, se mantuvo la participacion de las personas mayores desde el inicio y el trascurso de
la actividad, ademas del interés que refieren otras personas mayores por involucrarse. La actividad se desarrollé sin mayor
dificultad, se evidencio satisfaccion, gratitud, agrado, compromiso; se realizé actividad acorde a las habilidades fisicas y
mentales presentes, en las actividades se observé interiorizaciéon de conceptos, normas de comportamiento, seguimiento a
directrices, uso de un lenguaje adecuado; es de resaltar que fue gratificante y significativa para las personas mayores.




Registro Fotografico Nombre de la actividad

Responsable: Dalia Azucena Cajamarca Olarte

Fecha: 08-05-2025 Mis AVD
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